Aictivités aquatiques animéers

2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Agquagym 9h30 ou 16h 16h 11h 10h ou 11h 10h
Aquagym douce 12h
Agqua-jeux 2-3 ans 15h
(Avec les parents)
Aqua-jeux 4-5 ans 14h
. 16h ou 18h ou
Aquabike 18h 17h ou 18h 19h
Aquafitness 19h 18h
Natat_lon enfant 17h 17h 10h ou 14h ou 17h
niveau 1 16h
Natation enfant 17h 9h ou 10h 17h
niveau 2
Natat_|on enfant 17h 11h ou 17h
niveau 3
Natat_lon enfant 18h
niveau 4
Natation adulte
débutant L
Natat|or_1 ad,ulte 19h 19h
confirmé

Les cours sont dispensés dans le bassin d'activités sauf la natation et I'aquagym du lundi matin dans le bassin de

25m
Tarif 1" période 11/09 - 18/09 - 25/09 -
Aquagym Lundi 02510‘09;10‘15/10‘ 8 séances
06/11-13/11
Aguafitness 88 € 12/09 - 19/09 - 26/09 —
- i | 03/10-10/20-17/10- | g ssances
Aquabike Mardi 07/11-14/11
Aquagym douce Dates 13/09 — 20/09 — 27/09 —
. . ’des Mercredi | 04/10-11/10-18/10- | g sgances
Jardin aquatique 88 & séances 08/11 - 15/11
(De 2 ans a5 ans) 14/09 - 21/09 - 28/09 -

- Jeudi 05/10-12/10-19/10 - 8 séances
Natation enfant 09/11 -16/11
Niveaul-2-3-4 15/09 - 22/09 - 29/09 -

- | 54 € Vendredi | 06/10-13/10-20/10- 8 séances
Natation adulte 10/11-17/11

ADU- ou ADU+

Piscine ARCHIPEL

150 Rue du Plan d’Eau 01190 Reyssouze
Tél.: 03.85.23.99.11
accueil-piscine@ccbresseetsaone.fr

Date des inscriptions pour la 1% période

Pour les abonnés de la saison 2022-2023

Natation

Activités aquatiques animées

Priorité du :
19/06 au 16/07

Pour les nouveaux abonnés

A partir du
17/07/2023



mailto:accueil-piscine@ccbresseetsaone.fr

